
 やけどをしたら…　
自己判断せずに、皮膚科や外科の先生に診てもらいましょう。

 やけどの深さって？　
やけどには、深さ（重さ）によって種類があります。

◉ひふが赤い・ヒリヒリ痛む →《浅いやけど》
　・表面だけがやけどしている状態。
　・数日～ 1 週間で自然に治ります。

◉水ぶくれができた →《ちょっと深いやけど》
　・皮ふの少し深いところまでやけど。
　・数週間かかることも。水ぶくれは無理に破らないで！

◉皮ふが白くなって痛くない →《とても深いやけど》
　・深くまでやけどして、痛みを感じにくいことも。
　・手術が必要になることもあります。

🔥やけどをしたらどうする？　〜初期対応のポイント〜
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 やけどしたら、まずコレ！　
✓すぐに冷やそう！

・水道水で 10 ～ 20 分冷やします。
・保冷剤や氷は凍傷の危険があるので NG ！

✓服を無理に脱がせないで！
・やけどしたところに服があると悪化することがあります。
・でも、皮ふにくっついている場合は無理に脱がせないで！

 ハイドロコロイドパッド（キズパワーパッド）をすぐ使っていいの？　

→ ダメ！
・初期は感染のリスクが高く、慎重に使う必要があります。
・心配なときは病院で相談を。

⚠こんなやけどには注意！ 
低温やけど（じわじわ熱でやけど）
　・カイロ・こたつ・湯たんぽなどが原因。
　・意外と深いやけどになることがあります！

特に注意が必要な人：
　・お酒を飲みすぎた人
　・寝ている間に暖房を使う人
　・糖尿病などで感覚が鈍くなっている人


