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【テーマ】自分らしく楽しく生きるを考えよう

私たちは、好きなこと、やりたいこと等、日々、自分で選択し、決定して毎日を過ごし

ています。 自分の最期のことを自然と考え、自分らしい選択と決定をしていただく

きっかけとなれば幸いです。

講座１：ACP(アドバンス・ケア・プランニング) 終活に関すること

講座３：口腔・食事に関すること

連携センターべんけいでは、今年度下記内容で地域住民向けの出張講座を用意

しております。ご指定いただいた会場まで出向きますので是非ご活用ください。

2024年度出張講座のご案内

～本事業は、京都市の在宅医療・介護連携推進事業の一環で、地域住民の皆さまに在宅医療と介護に
ついて理解を深めていただくことを目的としております～

【対象出張先】地域住民が集う会場

【開催時期】 いつでも出張しますので、日時ご相談ください。

※お時間の都合に合わせて、希望される項目だけを上映することもできます。

【テーマ】お口と飲み込み・栄養の話

２０２３年度の市民公開講座の録画を上映します。内容は口腔と栄養について、

歯科医師、管理栄養士の先生のお話です。

講座２：認知症に関すること

【テーマ】認知症と共に住み慣れた地域で自分らしく生きる

２０２２年度の市民公開講座の録画を上映します。認知症指導医によるわかりや

すい疾患の説明と、認知症と診断されても住み慣れた地域で暮らし続けるための

様々な制度を紹介します。
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