
令和 ７年 10月 吉日 

地域包括支援センター 

居宅介護支援事業所  

介護支援専門員  各位 

下京区主任 CMの集い 人材育成班 

担当  内 藤  

 

「ケアマネの交流会と施設見学」のご案内 

 

 ようやく少し秋の気配を感じるこの頃、皆様にはますますご清栄のこととお

喜び申し上げます。 

 

さて、下京区主任 CMの集い人材育成班では、日々の業務の疲れを癒し、 

心身ともにリフレッシュして頂けるよう「チェアヨガ(座ってできるヨガ」の体

験の場を通じ、また、日頃からの顔の見える関係作りが出来る一助として、下記

の通り開催いたします。 

大変ご多忙中とは存じ上げますが、ぜひご参加くださいますようお願い申し

上げます。 

 

 

記 

日・時  令和 ７年 １１月 １３日 （木） 

     １４時～１６時 

場 所  「 エイジフリーハウス京都四条大宮(サ高住) 」 

内 容  「 リラクゼーションと施設見学 」 

① 「チェアヨガ・ピラティスボールエクセサイズ」 

② 「施設見学 エイジフリーハウス京都四条大宮」 

 

「ケアマネの交流会と施設見学」 参加申込書 

 

事業所名                参加者氏名              

 

参加者氏名            

 

＊参加ご希望の方は、申込書（案内書）に記載のうえ 

１０月１７日(金)までに返信願います。 

FAX返信先・・・キョウトアイケアサービス 内藤宛 （送り状不要） 

        FAX…075-342-3001  TEL…075-342-3300 




