
スピリチュアルペインについて
　世間では “がん” という言葉を聞くと “死” を連想してしまう
ことがよくあります。何ともいえない不安が襲ってくるのです。
その大きな要素がスピリチュアルペインであり「自己の存在と
意味の消滅からくる苦痛」といわれています。死というものを
意識した時、その人の存在を分析したものと考えてください。
人は①時間の中で存在している。②関係性の中で存在している。
③自律のなかで存在している。3 つの存在の意味を考えている
のです。以前きゃべつの会で②についてお話いたしました。今回は①をお話し
ます。人は将来のため今一生懸命何かをしているのです。将来のことなんか考
えたことはないよ、という方は「あるのが当然」と無意識に考えているのです。
「死」というものを意識し「未来がない」と思った時、今何のため生きているの
かと考えてしまい、生きることが無意味であり無価値だと感じてしまい辛くな
るのです。それがスピリチュアルペインなのです。

きゃべつの会
ムコ ラ

川上　明
京都南病院分院伏見診療所

　新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞ宜しくお願い致します。

　新年も明けましたが、我々の周囲は過去最高のインフルエンザの流行で、充分休まるこ

とのない年末年始であったかと思いますが、どうか余り無理をなさらぬ様お願い申し上げ

ます。さて、きゃべつの会も発足して何年も立ち、患者さんにとりまして、最初は何をす

る会かよくわからない手探りの様な状態であったかと拝察致しますが、徐々に要領をを得

て気兼ねなくいろいろなことを胸襟を開いてお話でき、貴重な話し合いの場となってきたものと考えておりま

す。本年は巳年でもあり、くねくねと脱皮を繰り返しながら、しかし、確実に成長していく、そんな１年にし

て参りたいと考えておりますので、患者様の側からも、こんな会にしたい、こんな話題で話をしたい等提案が

ありましたら大歓迎ですので、どんどんご希望をお寄せ頂ければ幸いです。

では本年も宜しくお願い致します。

ご 挨 拶 会  長　中野　昌彦

【友だち登録にはLINE アプリが必要です】

①スマートフォン等でQR コードを読取と ってください。

② ID検索LINE アプリで「友だち追加」「ID検索 」で
「＠903NUYTA」を入力してください

【友だち登録には

①スマートフォ

今回の会報誌の担当は
下京西部医師会です 発行：一般社団法人下京西部医師会

〒601-8452 京都市南区唐橋
堂ノ前町15-9 エステート南ビル301
☏075-693-3900 075-693-3911

きゃべつの会
NEWS LETTER   担当：一般社団法人 下京西部医師会

vol.17
2025.1

「きゃべつの会」は京都市下京区・南区にお住まいのがん患者さん、ご家族がお茶を飲みながら交流し生きる力を取り戻す「地域の患者サロン」（下京西部医師会主催）です



●編集後記●

今年度は「きゃべつの会」を 4 回開催しました。3 年に及ぶコロナ禍の時期を経てよう
やく本来の皆が一堂に会する患者会が開催でき嬉しく思います。

下西医師会 前田　康秀

≪主な活動内容≫
●きゃべつの会　患者会開催
2024 月 3月 9日（土） 患者会 14名参加
  （京都南病院　地域交流ホール　講演：廣間文彦先生）
2024月 6月 8日（土） 患者会 13名参加
  （康生会武田病院　講演：永田 一洋先生）
2024月 9月 14日（土） 患者会 13名参加
  （京都九条病院　マムスクエア　講演：稲田 聡先生　理学療法士による健康体操）
2024月 12月 14日（土）  患者会 15名参加
５会場（京都南病院、康生会武田病院、京都九条病院、やすだ医院、前田クリニック）　講演：川上明先生
●きゃべつの会　会誌発行
4 月 第 14号（京都南病院担当）
7月 第 15号（康生会武田病院担当）
10月 第 16号（京都九条病院担当）
●実行委員会　月 1回開催

楽しかった～！ユニバーサルスタジオ！
下西レクレーションで行ってきました！
分刻みでアトラクションを周り、乗りたかっ
たものは全て制覇し大満足！天気も最高！
一番たのしかったのが新アトラクションの
「ドンキーコングのクレージー・トロッコ」
もう一度乗りたかった。
また今年一年健康にも留意しながら仕事に頑
張りたいと思います。

（下京西部医師会事務所）
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■急激に寒くなり、体調管理が難しくなり不
安になる方も多いかと思いますが、3 月に開
催する「きゃべつの会」は医療機関ではない
場所での開催を予定しております。
従来の「きゃべつの会」とは違う一面がみえ
ることを期待し、参加される皆様が主体にな
るような「きゃべつの会」にできるようにサ
ポートしていきたいと思います。よろしくお
願いいたします。
康生会武田病院 患者サポートセンター  吉田　怜史

■きゃべつの会でお会いしお話できること、と
ても温かい時間で大切思っています。皆さんに
とってもそうでありますように。2025年もよろ
しくお願いいたします。

京都南病院　吉岡　真弓

■このたび退職することとなりました。きゃべ
つの会での活動を通じ、地域の先生方や参加
者の皆さまに支えられ、貴重な時間を過ごすこ
とができました。心より感謝申し上げます。

　京都九条病院　前田　留里

■患者会では参加する度に色々と感じている
ことがあります。外来ブースや化学療法の部
屋では話すことがないような日常生活に関す
ることを深く聞くことができます。
自分は癌の治療はしているものの、癌にはなっ
ていません。日本人の癌の罹患率を考えると
いずれ自分もなると思います。大変学ばせて
もらっています。

新京都南病院　廣間　文彦

■昨年の夏は暑く、この冬は北部では大雪と
大変な気候です。この冬は感染症も流行って
おりますが、体に気を付けて 1 年頑張ってい
きましょう。

京都九条病院　稲田　聡

■７年前に京都府内の地区医師会内に初めて
がん患者さんの会が発足しました。今までは
３病院２診療所内で会を開催しておりました
が、今年から固定した場所で開催することに
なりました。次の一歩に進みました。最終の
目的は患者さん主体で運営する「きゃべつの
会」です。お楽しみに。

やすだ医院　安田　雄司

■2024年はきゃべつの会をWebでなく現
地開催できるようになり、多施設の方々が一
同に集まり､楽しく時間を過ごす機会が持てる
ようになったことがとても､うれしかったで
す。2025 年は年始よりインフルエンザの大
流行がおこり､コロナもまた流行する兆しもあ
ります。油断はできませんが、感染に注意し
ながら今年もきゃべつの会を楽しんで頂ける
よう準備していきたいと思っています。

康生会武田病院　永田　一洋
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